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Ets un esportista d’elit o
amateur, i vols millorar el teu
rendiment ?

Servei integral de:

PROVES D’ESFORC

-Exploracié medica
-Electrocardiograma

-Prova d’esforc¢ directa o indirecta
-Determinacio6 de Lactacidémia

ASSESSORAMENT NUTRICIONAL | DIETETIC
-Estudi de la Composicié Corporal

-Dietes Personalitzades

-Seguiment

PLANIFICACIO D’ENTRENAMENT
-Pla d’entrenament personalitzat

Amb el suport de professionals especialitzats
en medicina de I’esport i dietética.

» 938 836 106
@www.equilibria.cat

Equilibria Assessors en Nutrici6 i Dietética
C/Mestre Garriga, 10 baixos (Edifici Vorariu)
08500-Vic (Barcelona)



