|consulta clinical CQUILIBria

Recorda...des d’Equilibria t ajudem a adquirir coneixements, canviar les
teves actituds i no perdre la motivacio per aconseguir el teu pes
saludable.

Q 12 Visita

HISTORIA CLINICA, Patologies, malalties, operacions, lectura de la ultima analitica, medicacié, habits toxics,
trastorns d’ansietat, esport,...

ESTUDI CORPORAL, Mitjangant la bioimpedancia i mesures antropométriques.

RECORDATORI DE 24 HORES.

PLA DIETETIC, Elaboracié de la pauta setmanal personalitzada i adaptada a qualsevol tipus de patologia
basant-nos en I'estudi corporal.

INFORME, Informe personalitzat del pacient que inclou; Premisses basiques per a uns bons habits saludables,
idees practiques, pauta setmanal (menu), llista de la compra i estudi corporal.

Q Visita de Seguiment

ENTREVISTA DE SEGUIMENT

ESTUDI CORPORAL | MESURES ANTROPOMETRIQUES
COMPARATIVA DE RESULTATS

RENOVACIO DE LA PAUTA SETMANAL

APREN AMB NOSALTRES, Idees i consells practics.

Q Preus i Ofertes

12 Visita 65€
Seguiment 27 €

Pack 6 seguiments 135€



|tractaments i quiromassatge] CQUILIBT1A

Q Treu el millor de tu...i posa 't en marxa !

ANTICEL.LULITIC, Elimina el liquid atrapat a les cél-lules grasses, tonificant i millorant I'aspecte de la pell.
REAFIRMANT, Recupera la pérdua de to i elasticitat de la pell, mitjancant técnica manual o amb la crioterapia.

DRENATGE LIMFATIC, Millora la retencié de liquid, i alhora elimina toxines.
CIRCULATORI, Allibera el pas del torrent sanguini (cames cansades) i millora el teu benestar.

PEELINGS, Prepara la teva pell per a qualsevol dels nostres tractaments.

() Mima't relaxa'tidesestressa't..
ANTIESTRESS, Sessio relaxant amb aromaterapia.

SHIATSU, Massatge craneo-facial per treballar cefalees, insomni, estrés, ansietat...

Q Deixa 't cuidar....millora el teu benestar i qualitat de vida

INTESTINAL, per problema de restrenyiment i al mateix temps tonifica la musculatura.

CERVICALS, LUMBALGIES, CONTRACTURES MUSCULARS, PROBLEMES ARTICULARS....

Q Treballem amb productes de Laboratoris Dicana, els quals ens garanteixen oferir
S un servei professional i de qualitat. La base dels productes Dicana, son els olis
essencials i les seves accions terapéeutiques.

Q Preus i ofertes

temps 30“ 45"“ 60" 90 *
preu 21€ 29€ 33€ 37€

Pack 6 sessions 30 min 105 €
Pack 6 sessions 45 min. 145 €
Pack 6 sessions 60 min. 165 €



